0-6 AYLIK BEBEK BESLENMESI

ilk 6 ayda yalnizca anne siiti ile beslenen bebekler ishal, zatiirre gibi bulasici hastaliklara, alerjik
hastaliklara daha az yakalanirlar ve daha saglkli bydrler.

ilk 6 ay bebeginizi yalnizca anne siitii ile besleyiniz. Bu aylarda anne siitii ile birlikte verilen ek
besinler bebegin emme gereksinimini azaltacagindan anne siitiinden yeterince yararlanmasini
engeller. Ister hastalik durumu olsun ister hava ¢ok sicak olsun dort aydan once bebeginizin anne siitii
disinda suya ya da baska sivilara (bitkisel gcaylar, meyve suyu gibi) ihtiyac yoktur.

Dogumdan sonra ilk glinlerde salgilanan anne sitl ¢cok besleyicidir. Bebeginizi sik sik (1-2 saat aralarla yada
agladikca) emzirerek bu sitten yararlanmasini saglayiniz. Anne sitinde batin vitaminler vardir, yeterli olmayan
yalnizca D vitaminidir. Anne siitl ile beslenen bebeklere 4. haftadan baslayarak doktorunuzun verecegi D vitamini
iceren damlasini dizenli kullaniniz.

Emzirirken bebeginizin yiizii, omuzlar ve viicudu memeye doniik, burnu meme ucu hizasinda
olmalidir. Kendinizde rahat bir pozisyonda oturunuz. Bebegin yalniz meme ucunu degil, meme ucu
etrafindaki koyu renkli boliimii de agzina almasini saglayiniz. Bu sekilde hem bebek iyi emer, hem de
meme ucu zedelenmez.

Bebedi emzirirken g6gUs uclarinda acima, gatlak gibi durumlar gérilebilir. Bu durum cogu kez bebegdin
yalnizca meme ucunu emmesinden kaynaklanir. Boyle bir sorun ile karsilastiginizda bebeginizi yukarida belirtilen
teknikle emzirmeye devam edin goguslerinizi kuru tutun. Gegmezse veya hemsireniz ile gorisiniiz.

Her emzirmede ilk gelen sit daha az yag iceren “6n sit” tir. Bebek emmeyi sirdirdikge sitin bilesimi
degisir, yag miktari artar. En fazla yag iceren sit, emzirmenin sonunda salgilanan stttlr buna “son sit” denir.
Bebegdin hem 6n siite hem de son stite ihtiyaci vardir. Bebek memeye dogru yerlestirilip doyana ve memeyi kendisi
birakana kadar memede tutulursa, hem 6n sitl hem de son stitl alir. Bebek daha emmek istiyorsa ikinci meme de
verilebilir. E§er bir meme ile beslenmis ise bir sonraki emzirmede diger meme verilmelidir. iki meme verilmisse bir
sonraki 6gune son verilen meme tarafindan baslanir. Bircok bebek tek memeyi 5-10 dakika emmekle doyar ve
uyur. Bazi bebekler ise 20-30 dakikadan énce memeyi birakmazlar.

Tum annelerin sutu yaralidir. Sttlintz size sulu gelebilir, bu anne stttnin 6zelligidir. Anne siitl ile beslenen
bebekler her beslenmeden sonra az miktarda kaka yapabilirler. Bu durum normaldir endiselenmeyiniz.

Goguslerinizde sut yapimini arttiran en 6nemli etmen bebeginizin sik araliklarla ve yukarida belirtildigi sekilde
uygun teknikle emzirilmesidir. Emziren anneler her zaman sutyen giymelidirler. Stityen bol ve pamuklu kumastan
yapilmis olmalidir. Géguslerin bosalmis olmasi ile st yapimi artar. Bu nedenle bebeginizi sik besleyiniz.
Bebeginizin emmedigi durumlarda gogsunizi elinizle sikarak yada bir sit pompasi kullanarak bosaltiniz. Anne
sttlnln yetersiz oldugu dustncesi ile doktora danismadan bebeginize yeni bir besin vermeyiniz. Baska bir besin
vermek gerektiginde bunun nasil hazirlanacagini iyice 6greniniz ve temizlik kurallarina cok dikkat ediniz. Bebegin
yeterince anne sitl aldigi, haftada en az 150 gr. kilo almasi ve giinde en az 6-7 kez bezini islatmasi ile anlasilir.

Emzirmede Dikkat Edilmesi Gerekenler

Emzirmeye baslamadan 6nce ellerinizi yikayiniz.
Her glin banyo yapmayan anneler meme baslarini ginde bir kez yikamalidirlar. Her emzirmeden 6nce
meme baslarini silmeye gerek yoktur.

e Emazirirken meme ucu ve etrafindaki kahverengi halkanin gocugun agzini tamami ile kapatacak sekilde
olmasini saglayiniz.

e Bebedinizi rahat oldugunuz bir sekilde emziriniz. Bu yatarken, otururken yada ayakta olabilir. One
egdilmeden bebedi size yaklastirarak emzirirseniz sirtinizin agrimasina engel olabilirsiniz. Gerekirse sirtinizi
ve bebegin altini yastik ile destekleyiniz.

e Beslenme sikligini ve sliresini bebeginizin istegine gore dlizenleyiniz. Bebedin sik araliklarla emzirilmesi st
yapimini arttirir.

e Bebeklerini emziren annelerin iyi beslenmesi, 06zellikle anne saglidi acisindan 6nemlidir. Bu nedenle
annelerin duzenli ve gesitli yiyecek guruplarindan beslenmeleri gerekmektedir. Emziren anne giinde en az
2 su bardagi sit veya yodgurt tlketmeli her glin tim besin guruplarindan (meyve, sebze, et, tahilli
yiyecekler) dizenli olarak yemelidir.

Emziren anneler sigara icmemelidir. Cay ve kahve gibi besleyici degeri olmayan ve uyarici icecekler almamali
veya az tiketmelidirler.

Anne bebeginden ayri kaldigi zaman memelerini sagarak sttni biriktirebilir ve bebegini bol siit ile
besleyebilir. Bu nedenle emziren her kadin 6ézellikle elle sagma teknigini bilmelidir.



