9-12 AY ARASI BEBEK BESLENMESI

Bu yasa kadar anne sitinin tamamlayicisi olan ek besinlerin, bu donemde gocugunuz icin “Asil Besin”
ozelligi tasidigini unutmayiniz.

Bu donemde yetiskinler igin pisirilen ev yemeklerinin gogunlugu preler halinde, az baharatli, az tuzlu
olarak bebege verilebilir. Bebedin glinde bir kez etli gida almasi yeterlidir. Cocugunuzu 1 yasina gelince aile ile
birlikte mama iskemlesini sofraya yaklastirarak yemek yemeye alistiriniz. Kendi kendisine yemesine firsat taniyiniz.
Bunun icin sebze, meyve, kéfte, patates vb. yiyecekleri kiiclik pargalar halinde hazirlayarak éntine koyunuz.

Bebeginizi beslemeye baslamadan 6nce ikinizde oturun, sakin ve bebedi cesaretlendirecek bicimde onunla
konusun. Davranislariniz ve konusmalarinizla onu sikmayin. Beslenmeye baslamadan 6nce onun agzini agmasini
bekleyin. Bebediniz kendi elleriyle / parmaklariyla mamasini tutmak isteyebilir, ona bunu yapmasi icin izin verin.
Yenme hizini birakin bebediniz kendisi ayarlasin. Hergiin herseyi yemek istemeyebilir. Sevmedidi besinleri bir slire
vermeyin, tekrar ayni besini bebek acken deneyin.

ORNEK MENU (12 ayhk bebek igin)

Uyaninca Anne sutl

Sabah Kahvalti
1 cay bardagi sekersiz stit (120 ml),1/2 kibrit kutusu peynir
1 yumurta (glin asirn) 1 tath kasidi recel veya pekmez,
1/2 ince dilim ekmek veya 2-3 adet biskUivi

Ara 1 gay bardagi meyve puresi

Ogle (Secenekler) 5-6 silme kasigi kiymali sebze piireleri (Kiymal dolma igleri, terbiyeli veya sebzeli kéfteler,
sebzeli tavuk veya balik, kurubaklagil ptreleri)
5-6 silme yemek kasigi patates pureleri (Makarna, pilav vb. hamur isleri)
Bir cay bardagi icecek (sit veya / ve su)

ikindi 8-10 yemek kasigi yogurt,
Ekmek, evde yapilmis bir ince dilim kek veya 2-3 biskiivi,
6 yemek kasigi meyve puresi

Aksam 8 —10 yemek kasigi muhallebi veya 6glenin aynisi
Anne satu

Cocugunuz igin her zaman zevkli ve 6zenli bir yemek ortami hazirlayiniz.

Her zaman yiyeceklerin soluk borusuna kagma tehlikesi vardir. Boyle bir durum ile karsilastiginizda hemen
cocugunuzu bas asadi gevirin ve sirtina her iki kiirek kemigi arasina kuvvetlice vurunuz. Boylece 6ksurik ile kacan
madde cikar. EGer bu basarili olmazsa yuzinil yere gevirip, bogazini uyararak kusturunuz. Hig bir zaman elinizi
bebegin bogazina sokmayin.

Bu dénemde bebeklerin digleri her glin temiz bir tllbent ile silinmelidir.



