COCUKLARDA AGIZ VE DiS SAGLIGI
Anne ve Babalara Notlar

Dogru agiz bakim kurallarini gocugunuza erken yaslarda 6gretmeniz,
onun sagligi icin yapacadiniz énemli bir yatinmdir. Erken cocukluk
adi verilen 0-6 yas arasi donem, cocugun en hizh gelistigi, blyidaga
ve cevresiyle etkilesiminin en fazla oldugu dénemdir. Bu dénemde
cocuklar anne ve babalarini model alarak gelisimlerini strdururler.

Soylediklerinizden ¢ok yaptiklariniz onlar icin daha onemlidir.
Anne ve babasinin ya da diger biiyiliklerinin dislerini
fircaladigina tanik olmayan bir cocuga sadece disinin
fircalanmasinin sdylenmesi ise yaramayacaktir.

Cocuklariniz adiz bakimina vyetiskinler kadar dikkat edemezler.
Onlarn dis fircalamaya ve adiz bakimina 6zendirmek icin sizlerin de
dislerinizi, giinde en az iki kere, onlarin goérebilecedi sekilde ya da
onlarla birlikte fircalamanizda fayda vardir. Bu sekilde onlara adiz
saghdinin 6nemli oldugunun mesajini verebilir ve gocugunuza adiz
bakimi konusunda iyi bir model olabilirsiniz. Agiz bakimina, cocugun
disleri cikar cikmaz bir bez pargasi ya da tilbent yardimiyla
baslanmalidir. Dis fircasi kullanimina ise gocugun arka dislerinin
¢ikmasindan sonra(2,5-3 yasinda) baslanmasi uygundur. Bu yastaki
cocuklar dis fircalarken codu zaman dislerin goériinen ya da kolay
ulasilan yGzlerini fircalar. Oysa glrliklerin 6nlenmesi igin dislerin ara
ylzleri ve cigneyici ylzlerini daha cok, daha iyi temizlemek gerekir.
Bu nedenle firgalamadan sonra anne-babanin kontroli ve iyi
fircalanmamis bdlgeleri tekrar fircalamalan gerekmektedir. Sabah
kahvaltisi sonrasi ve gece yatmadan 6nce, sadece Uger dakikalk
etkili bir fircalama islemi yeterlidir.

Her iyi aliskanhk gibi dis fircalama aliskanlhigi da cocukluk
déneminde kazanilacaktir.

Cocuklarinizin dis ve disetlerinin korunmasina, adiz bakimina ve
curtk riskinin azaltilmasina yardimci olmak sizin elinizde.



