GLUTEN ENTEROPATISI DIiYETI

Glutene karsi tahammiilsiizlik nedeniyle meydana gelen kronik bir intestinal
emilim bozuklugu hastalididir. Jejunum (ince badirsaklarin orta kismi), diimdiiz
olup villus (gikinti seklinde minik tlyclk) tagimaz. Diyetteki glutenin uzaklagmasi
ile klinik ve /veya histolojik (hticre seviyesinde) diizelme goérillr.

Dodustan bir kaltim hastaligi olan ¢oliak, bazi gidalardaki gluten’in gliadin
fraksiyonuna karsi duyarliliktir. Bu duyarliga badh olarak viicut savunmaya
gecer ve lenfosit kompleksleri badirsak duvarina zarar verir. Temel tedavisi
glutensiz diyet olan bu hastalk igin sizlere bazi gidalardaki givenilirligi
verecediz.

Ancak, cok disiik miktarlardaki glutenin dahi iyilesmeyi durdurdudu, niikslere
neden oldugu unutulmamalidir. Glutensiz diyete yanit vermeyen direncli
hastalarda, hastallk seyri olimcil seyredebilir. Hastalar multivitaminler ile
desteklenmelidir. Tedavi ve destekleme, hastaligin derecesi ile orantilidir.

Dikkat edilecek hususlar:

1. Yemedi hazirlayan sahsin glutensiz diyeti tam olarak 6grenmesi gerekir.
Yiyecek etiketleri dikkatle okunmali ve asadidaki hububatlari iceren
yiyeceklerden kaginilimalidir:

Bugdday,cavdar,arpa,yulaf, biskivi,dar!.

Su yiyecekler ise gluten icermez ve rahatlikla yenebilir:

Misir, patates piring, soya fasulyesi

2. Birgok katki maddesi islenirken bu maddeler kullanilabilir. Asagidaki katki
maddeleri gluten igerebilir:

- Hidrojene bitki proteini (HVP),

- Un ve tahil Grinleri,

- Bitki proteinleri,

- Malt,

- Modifiye nigasta,

- Bitkisel sakiz,

- Soya sosu,

- Distile beyaz sirke,

3. Asadidaki katki maddeleri genellikle gluten igerir:

- Stabilizer,

- Nigasta,

- Tatlandirici,

- Emilsifer,

- Hidrolize,

- Bitki proteini.



